
 

www.ungdomslag.no  

 «Eg ser på deg» 
Komposisjon melodi: Jorun Marie Kvernberg, Knut Sævik og Runar Gudnason 

Tekst: Runar Gudnason 

 

1. vers 
DETTE LANDET ER LANGT NOK 

DETTE GOLVET HAR PLASS NOK 

BYD OPP HAN, BYD OPP HO, BYD OPP HEN, GJER 

DET NO 

FINST DET FOLK, FINST DET BRA FOLK 

SJÅ DEG FRAM OG TILBAKE 

TA OG LØFT DETTE TAKET 

LAG LIV I HEILE LAGET, HAR DU UTSIKT FRÅ 

GLASET 

SER DU LANGT, SER DU BRA NOK 

VERDA ER 

OGSÅ DER, DU BUR OG GJER 

DET DU GJER, SÅ TA EI HAND  

TA EINKVAN, MEIR ENN TO ER EIN BRA FLOKK 

 

 

Refreng 
EG SER PÅ DEG 

OG DU SER PÅ MEG 

OM EG BYR OPP DEG 

VIL DU BY OPP MEG? 

EG TEK EIT STEG 

OG DU TEK EIT STEG 

EG SER PÅ DEG 

JA, EG SER PÅ DEG, OG DU SER PÅ MEG 

 

 

 

 

2. vers 
GJER DET OM ATT OG OM ATT 

DETT DU NED, REIS DEG OPP ATT 

DU TRENG BERRE VERE MED VISS DU VIL VERE MED 

ER DU DET, ER DU GODTATT 

SER DU MEG, 

SER DU DEG, SER DU KVA SOM DREG 

NÅR DU VEL, SER DU KVA DU VIL OG 

KVA SOM TEL, OM DU FER UT ELLER HEIM ATT 

VERDA BLIR TIL NÅR VI SANSAR 

ALT GÅR I STÅ OM VI STANSAR 

KVAR EINASTE DAG FÅR VI SJANSAR 

OG GOLVET BLIR TIL MENS VI DANSAR 

VERDA BLIR TIL NÅR VI SANSAR 

ALT GÅR I STÅ OM VI STANSAR 

KVAR EINASTE DAG FÅR VI SJANSAR 

OG GOLVET BLIR TIL MENS VI DANSAR 

 

Refreng 
EG SER PÅ DEG 

OG DU SER PÅ MEG 

OM EG BYR OPP DEG 

VIL DU BY OPP MEG? 

EG TEK EIT STEG 

OG DU TEK EIT STEG 

EG SER PÅ DEG 

JA, EG SER PÅ DEG, OG DU SER PÅ MEG 
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Rapp 
FOLK FLEST, DEI SNAKKA PÅ RIM 

OM DET E FOLKELI SNAKK ELLER FRYKTELI FINT 

E DET LYD, E DET LIV, E DET HÅP, E DET MEDISIN 

OM DU SPELA PÅ EIN HARDINGFIOLIN 

FOLK FLEST, DEI BUR RUNDT OMKRING 

DER DEI SYNGE SINE SONGA OG LEIKA I RING 

FOLK FLEST, DEI FOLKA SEJ GREITT 

DITTE LANDE E LONGT, SPRÅKET E BREITT 

 

 

 

 

 

 

Eg-parti 
(«Eg» på norske dialektar og ulike språk, t.d. albansk, bengali, 

farsi, kvensk, romani, samisk, kroatisk, spansk, tysk, urdu, 

vietnamesisk) 

 

 

Refreng x2 
EG SER PÅ DEG 

OG DU SER PÅ MEG 

OM EG BYR OPP DEG 

VIL DU BY OPP MEG? 

EG TEK EIT STEG 

OG DU TEK EIT STEG 

EG SER PÅ DEG 

JA, EG SER PÅ DEG, OG DU SER PÅ MEG 

 


